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National Institute of Health anc Clinical Excellence）
ガイドライン１）におけるうつ病治療のガイドライン











テムPRIME-MD（Primary Care Evaluation of Mental 
Disorders）10）を開発し、さらに実施時間の短縮化の
ためにPRIME-MDの自己記入式質問票版として














Patient Health Questionnaire (PHQ-9, PHQ-15) 日本語版および 
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36 Patient Health Questionnaire (PHQ-9, PHQ-15) 日本語版および 


















































まず「過去2週間」の自覚症状において、Level 1 Ⅴ 
Somatic Symptom （身体症状）から測定する。Level 
1 Ⅴ Somatic Symptom （身体症状）が mild or 





















38 Patient Health Questionnaire (PHQ-9, PHQ-15) 日本語版および 


















Kroenke K ら23）は、PHQから派生したPHQ-15,GAD-7, 
PHQ-9 の３つの評価尺度を合体させた自己記入式質
問票を「Patient Health Questionnaire Somatic, 




附録3　Generalized Anxiety Disorder -7（GAD-7）日本語版5）7）21）22）
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